Zajecia logopedyczne Grupa III — pigtek dn. 29.05.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajace mie¢snie jezyka:

Szukanie smakolykow
Romana Sprawka

Glodne ptaki postanowily poszuka¢ smakolykow. Nawolywaly si¢ nerwowo, by
pofrunac do pobliskiego lasu (gwizdanie nasladujqgce gtosy roznych ptakow).
Szybko znalazly si¢ w srodku zagajnika (przesuwanie jezykiem po gornym
podniebieniu zaczynajgc od gornego watka dzigstowego w strone gardta).
Rozgladaly sie ciekawie we wszystkich kierunkach (przesuwanie jezyka

w kierunku nosa, brody, kgcikow warg przy szeroko otwartych ustach). Poszukujac
smakolykow, skakaly po galazkach drzew (dotykanie czubkiem jezyka kolejno
gornych zebow przy szeroko otwartych ustach). Wkrotce zaczely dostrzega¢ male
liszki na lisciach i posilily si¢ nimi (unoszenie jezyka utozonego w ksztatt byzeczki
do gornego watka dzigstowego, a nastepnie przetkniecie sliny z uniesionym do
podniebienia jezykiem i otwartymi ustami). Cze$¢ zdobyczy postanowily zanieSc
piskletom do gniazda (ufozenie ust w dziobek i napiecie miesni okreznych ust).

Po posiltku usiadly w poblizu gniazd i odpoczywaly (ufozenie przedniej czesci
jezyka na gornym watku dzigstowym i wykonanie kilku wdechow i wydechow nosem
przy zamknietych ustach).

Od najkrotszej do najdluzszej - narysuj obrazki (zgodnie z podpisami), nazwij je
1 wytnij. Nastgpnie kazda nazwe obrazka podziel na sylaby i ustal liczbe sylab

w wyrazie. Ut6z obrazki od lewej strony: od tych posiadajacych najmniej sylab

do tych, ktére posiadaja najwiecej (kazdy zestaw utdz oddzielnie).
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